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《藍點基金認可課程概覽》 

國內課程項目 

甲、家長理論與實踐操作班  

1.服務理念 

 將家庭養育、學校教育相結合，爲自閉症兒童創建最佳成長環境。 

 秉承先進康復教學理念，遵循兒童成長發展規律，尊重兒童發展

的個別差异，滿足特殊兒童成長道路中的特殊需求，强調與兒童

建立良好關係與情感互動，幫助這些兒童適應社會生活。  

 傳授家庭教育的重要性幷結合學校教育，統一康復養育理念，增

進康復訓練效率。  

      學校   ↘  

        ↓         →     兒童  

      家庭   ↗  

 幫助家長初步瞭解孤獨症和廣泛性發育 障礙，從而更加理解孩

子，讓他們得到最佳的成長幫助。  

 指導家長學習科學康復理念，掌握實用的康復訓練方法（ TEACCH

結構化教學法、DIR 地板時光、感覺統合訓練、言語治療、游戲

介入、行爲矯正等），引導家庭如何養育有特殊需求的兒童，從而

建立良好的親子關係。  

 協助家長分析兒童發展狀態，教導家庭如何積極參與配合康復訓練。  

2.課程設置 

兒童 家長 

生活自理課  理論課 

社交遊戲課  個別操作課  

感覺統合課  示範操作課  

音樂律動課   

精細手工課   

小組綜合課   

音像課   
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乙、長期康復班  

1.服務理念 

 强化學校康復訓練模式，爲特殊兒童提供更加深入、專業、全面

的康復服務。  

          學校   →     兒童  

 根據兒童心理發展規律，著重瞭解每一位特殊兒童成長發展過程

中的個別差异，爲每一位兒童提供量身定做的康復訓練方案。  

 多種先進康復方法相互結合，課程設置多元化，課堂活動更符合

兒童心理特點，讓康復訓練更加生動、有趣。  

 康復理念以建立良好關係與情感互動爲主，更注重兒童良好習慣

的養成和獨立完成任務的能力，幫助兒童逐步適應社會生活以達

到生活自理和社會自立的目標。  

2.課程設置與教學方法 

 結構化教學法 TEACCH：  

個別操作課，增進孩子獨立完成工作的能力。  

 遊戲介入法 RDI：  

通過游戲的方式啓發孩子互相學習和交往的興趣。  

 認知語言課：  

通過多種感官體驗提高孩子的語言理解與表達能力。  

 奧爾夫音樂課：  

用簡單純粹的聲響與節奏引導孩子以平和的情緒親近自然。  

 音像課：  

通過有趣的故事或動畫爲孩子創造聯想與想像的空間。  

 

上課時間： 10week（每天 08:20-16:00， 8 節课，每節 30 分鐘） 

上課地點：濟南市安安特殊兒童康復中心  

課程收費：人民幣 3,200 元 /每月  

         (學生需每次預交三個月的訓練費用 )  
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 精細手工課：  

鍛煉孩子手眼協調及獨立動手的能力，陶冶藝術情操。  

 社交遊戲課：  

專門針對自閉症孩子社會交往障礙而設計，增强孩子社會適應和

社會交往能力。  

 生活自理課：  

用明確的流程指示孩子自己的事情自己做。  

 感覺統合課：  

糾正自閉症孩子因感覺統合失調出現的問題，讓他們能够接收到

正常的生活信息。  

 個別訓練課：  

矯正孩子有問題的行爲，塑造孩子適應社會生活的良好行爲。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課時間：  

夏季作息時間：  

08:20 早操  

08:40-11:10 總共四堂課，每堂 30 分鐘，課間休息十分鐘  

14:00-16:30 總共四堂課，每堂 30 分鐘，課間休息十分鐘  

冬季作息時間：  

08:40-11:10 總共四堂課，每堂 30 分鐘，課間休息十分鐘  

13:30-16:00 總共四堂課，每堂 30 分鐘，課間休息十分鐘  

  

開辦機構：濟南市安安特殊兒童康復中心  

上課地點：山東省濟南市外環北路 1151 號  

課程收費：人民幣 3,200 元 /每月  

         (學生需每次預交三個月的訓練費用 ) 

  

開辦機構：福州市安安特殊兒童康復中心  

上課地點：山東省濟南市外環北路 1151 號  

課程收費：人民幣 2,500 元 /每月  

         三个月一次性收费 6,900 元  
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丙、其他服務項目：  

 專業評估、 IEP 制定：  

爲新診斷孤獨症兒童或已離校學生進行專業評估和方案制定  

(人民幣 900 元，包括評估報告及半年訓練計劃書 ) 

 感覺統合訓練課程：  

評估、制定 IEP、操作訓練、結果反饋  

(人民幣 100 元 /每小時 ) 

 聽覺統合訓練課程：  

爲有聽覺統合失調現象的兒童進行聽覺調適干預  

(人民幣 800 元 /每個療程 )  

 語言訓練課程：  

語言能力評估、言語功能訓練、語言運用能力訓練  

(人民幣 90 元 /每節，每節 30 分鐘 ) 

 學前適應課程：  

6-8 歲，入學前能力準備訓練  

(人民幣 3,200 元 /每月，學生需每次預交三個月的訓練費用 )  

 特殊義務教育課程：  

8-13 歲，結合本年齡發育特點、教育重點、特殊教育與小學教育

相結合  

(人民幣 3,200 元 /每月，學生需每次預交三個月的訓練費用 )  

 教師培訓課程：  

爲其他地區康復機構培訓專業教師  

(人民幣 3 ,800 元 /每月 )  

 網絡交流指導教育：  

通過博客、網站、論壇、 QQ 交流群、網絡電視講座等形式進行  

(免費指導 ) 

 

 


